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Самообслуживание- это труд ребенка,

направленный на удовлетворение

личных потребностей. Это

постоянная забота о чистоте тела, о

порядке в одежде, готовность сделать

для этого всё необходимое и сделать без

требований из вне, из внутренней

потребности, соблюдать гигиенические

правила.



Труд по самообслуживанию у детей

развивает ловкость, координацию движений,

приучает к порядку, формирует

самостоятельность, меньшую зависимость

от взрослого, уверенность в своих силах,

желание и умение преодолеть препятствия.

Оценивая воспитательное значение

самообслуживания, надо особо отметить

его жизненную необходимость,

направленность на удовлетворение

повседневных личных потребностей ребёнка.



Что даёт самообслуживание.

- Меньшую зависимость от взрослого;

- Уверенность в своих силах;

- Желание и умение преодолевать

трудности.



Методы формирования самообслуживания.

1.Показ действий

2.Подробные словесные объяснения

3.Последовательность выполнения

4.Метод общего напоминания

4.Результат выполнения 



Приёмы

Дидактические 
игры и упражнения

Сюжетно – ролевые 
игры

Потешки, 
стихотворения, 

беседы

Совместная 
деятельность 

взрослого с детьми 



Методы и приёмы формирования навыков 

самообслуживания в младшем возрасте.
- Личный пример взрослого

- Использование художественного слова, чтение

художественных произведений

- Использование картинок с последовательностью

выполнения действий (одевание – раздевание, умывание)

- Помощь взрослого по просьбе ребёнка

- Похвала (вербальная и невербальная)

- Рассматривание сюжетных картинок

- Просмотр кукольных спектаклей

- Ролевые игры

- Сюрпризный момент.



Методы и приёмы формирования навыков 

самообслуживания в среднем дошкольном 

возрасте «+»  к младшему возрасту.

- Рассматривание и анализ сюжетных картинок

- Беседы

- Художественное слово, анализ прочитанного

- Контроль за действиями каждого ребёнка

- Взаимопомощь

- Анализ результатов деятельности каждого ребёнка

- Объяснение и показ

- Индивидуальная помощь взрослого



Методы и приёмы формирования навыков 

самообслуживания в старшем дошкольном  

возрасте.

- самоанализ, самооценка

- взаимопомощь, взаимоконтроль

- подробные словесные объяснения

- общее напоминание
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